4 PASSOS PARA
CONHECER UM HOMEM

DE VALOR

EM APLICATIVOS




Seguindo esses 4 passos Vocé vai
conhecer e marcar um encontro com
um homem exatamente do jeito que
voceé deseja usando apenas 0 seu
celular e um aplicativo como o tinder,
happn, badoo ou até instagram e
facebook.

Sei que vocé pode estar achando isso
bom demais pra ser verdade, mas nao
se preocupe, pois ja trabalho com
relacionamentos ha mais de 10 anos e
ja ajudei mais de 20 mil pessoas a
terem um relacionamento do jeito que
sempre sonharam.

E AGORA GHEGOU A
HORA DE TE AJUDAR.




QUEM E ALEXANDRE
GHOLLET?

Eu sou consultor de
relacionamentos e
trabalho na area desde
2009, quando lancel
meus dois primeiros
blogs: um para o publico

ALEXANDRE CHOLLET ma_SCU""‘O - que foi
2km de distancia ethntO _ e O cerebro
Masculino,

gue ainda esta no ar e recebe centenas
de milhares de visitas todos 0os meses -
com foco no publico feminino.

Em 2011 passei a dar mais énfase aos
homens, lancando diversos
treinamentos online e conquistando
mais de 10 mil alunos, dezenas de
milhares de seguidores no youtube e
mais de 88.500 homens cadastrados
na lista vip.



Alem disso, dei diversas palestras online
e presenciais, consultorias e aulas para
dezenas de milhares de homens que
buscavam sucesso nos relacionamentos
e também uma vida completa em todos
os 3 pilares da vida que, na minha
opiniao, sao relacionamentos, lado
exterior e mentalidade.

Quando comecei a trabalhar com
homens, 0s coaches sO ensinavam
joguinhos.

Como sempre fui contra isso, comecei
uma batalha gigantesca contra os
grandes nomes.

Mas em 2017 senti que a minha missao
com os homens estava cumprida.



Alem de ter transformado milhares de
meninos em homens de verdade e
conquistado uma legiao de fas, percebi
gue oS coaches que ensinavam joguinhos
agora ensinavam mentalidade, seguindo
0 meu exemplo.

No entanto, quando o0 assunto &
relacionamentos para mulheres, tudo e
Muito escasso. Existe muita informacao
Incorreta e pessoas mal preparadas e
intencionadas ensinando coisas erradas
para as mulheres.

ENSINAM JOGQS, MENTIRAS, TRAIGAO E
FRASES MAGICAS APENAS COM A
INTENEAU DE GANHAR SEGUIDORES E
DINHEIRO, MAS NAO DE AJUDAR DE
VERDADE.

Pessoas que falam apenas o que as
mulheres querem ouvir, mas nao a
realidade, que nem sempre € bonita.




Quando vi isso, me senti indignado por
ver tantas mulheres sendo mal
orientadas, resolvi largar tudo e
recomecar do zero.

Bem, nao literalmente do zero, pois o
blog Cérebro Masculino continuava
tendo mais de 100 mil visitas mensais,
mas lembrei o que fez criar o blog la em

2009 e entendi que essa era a minha
missao de vida:

Ensinar mulheres como os homens
funcionam, o que pensam, como agem, O

gue gostam e O que nao gostam.
Tambem as taticas e mentiras usam para
enganar mulheres.

E AGIMA DE TUDO, A TEREM AMOR
PROPRIO E NAO ACEITAREM MENOS
D0 QUE MERECEM.

Entao encerrei meus treinamentos, blog
e canal no youtube para homens e mudei

o foco totalmente para o publico
feminino.



Nao foi facil, pois era o meu trabalho de 8
anos e minha fonte de renda.

Mas o chamado para mudar o0s
relacionamentos para as mulheres era
maior.

Desde entao, com todo o conhecimento
gue adquiri nos ultimos anos com
dezenas de milhares de homens, além de
muito estudo e pratica, eu revelo tudo
sobre o funcionamento da cabeca do
sexo masculino.

Atualmente, aléem do blog, tenho um
canal no YouTube com algumas centenas
de milhares de inscritas, uma no
facebook e o meu Instagram tambem
com mais de 200 mil seguidoras, tudo
voltado para ajudar as mulheres a
compreenderem melhor os homens e
terem os relacionamentos dos sonhos.



Sou conhecido pelo meu estilo unico de
falar a verdade na cara, direto e reto. Nao
digo O que a pessoa quer ouvir para
engana-la como algumas pessoas fazem,
mas conto o que ela precisa ouvir.

Falo o que realmente vai ajuda-la a ser
feliz no relacionamento e como um ser
humano.

E nao precisa se preocupar que nao vou
te ensinar coisas complicadas. Sao
simples passos que vocé pode aplicar da
sua casa ou de qualquer lugar ainda hoje.

Basta seguir os 4 passos e val ter um
encontro com um cara do jeito que voceé
deseja.

ENTAO VAMOS AO QUE
INTERESSA.




INTRODUGAO

Ndo ha como negar que a tecnologia
afeta a vida de todos.

O mundo mudou e também o modo de
conhecer novas pessoas, paquerar e
manter relacionamentos.

Isso e algo bom e ruim.

O lado bom e que as distancias
diminuiram, a comunicacao se tornou
mais facil e rapida e € muito mais simples
conhecer pessoas.

Hoje, através de aplicativos, vocé pode
conhecer um homem legal, mesmo
estando de pijama, descabelada, jogada
no sofa, comendo brigadeiro e assistindo
um episodio da sua serie favorita no
netflix.



Antigamente vocé teria que encontrar
um programa legal, convencer suas
amigas a irem ate la, arrumar o cabelo
(isso quando nao vai ao salao), muitas
vezes comprar roupas novas (ou
emprestar das amigas), chamar taxi e
torcer para a festa ser legal.

Bem mais simples hoje, hein?

Tambem tem mais opcoes e pode
conhecer muito mais homens sem
precisar sair com eles.

O lado ruim é que as pessoas tem
esquecido dos relacionamentos reais e
focam muito nos virtuais.

Quantas vezes vOCé vé varios amigos ou
até casais juntos e cada um no seu
smartphone enquanto ignora o outro?



Fora as reclamacOes se a outra pessoa
demora para responder, se uma
"vagabunda" curtiu a foto dele e por ai
val.

Entao vocé precisa saber como utilizar a
tecnologia para o bem e para a sua sorte,
aqui estou eu kkk.

Veja, o principal objetivo de aplicativos de
paguera & conhecer alguem compativel
cOm VOCEé e marcar um encontro para

conhecée-lo melhor.

Esqueca aquilo de ficar o dia todo
trocando mensagens, conversando e
falando sem parar.

Use aplicativos para conhecer pessoas,
marcar encontros e manter uma
comunicacao leve.

Para te ajudar como fazer isso, vou te
ensinar 4 passos. Vamos la!



Fora as reclamacbes se a outra pessoa
demora para responder, se uma
"vagabunda" curtiu a foto dele e por ai
val.

Entao vocé precisa saber como utilizar a
tecnologia para o bem e para a sua sorte,
aqui estou eu kkk.

Veja, o principal objetivo de aplicativos de
paguera é conhecer alguem compativel
cOm VOCEé e marcar um encontro para

conheceée-lo melhor.

Esqueca aquilo de ficar o dia todo
trocando mensagens, conversando e
falando sem parar.

Use aplicativos para conhecer pessoas,
marcar encontros e manter uma
comunicacao leve.

Para te ajudar como fazer isso, vou te
ensinar 4 passos. Vamos la!



1 - PERFIL
ATRAENTE

ISon, 22




O primeiro passo para conhecer um
homem online é construir um perfil
atraente, afinal, ele é a primeira coisa

gue vemos.

E através dele que vocé tem a chance de
falar um pouco mais sobre vocé, mostrar
um pouco de quem voce é e, se for bem
feito, atrair homens do jeito que voceé
deseja e até evitar caras que sO buscam
Sex0 OU que nao sao do seu tipo.Sem um
perfil  atrativo, vocé nao  tera
combinacbes ou matches e nem
respostas.

Como consequéncia disso, nao vai
conhecer ninguem.

O seu perfil € a primeira impressao, o seu
curriculo no mundo da paquera.

SO depois que vocé e um cara dao match
(ou qualguer outro nome que 0 app use)
e que podem conversar.



Se um dos dois nao gostar do perfil do
outro, ja era.

Ndo importa o quanto vocé seja legal,
especial e diferente se nao vai poder nem
conversar com ele.

Nesses aplicativos nao tem como enviar
mensagem antes de ambos curtirem o
perfil do outro.

ENTAO, VAMOS
CONSTRUIR UM PERFIL
LEGAL?




UM PERFIL SE DIVIDE EM
DUAS PARTES: FOTOS E
DESCRIGAO.




V4

As fotos, principalmente a primeira, € 0
gue vemos de cara.

Se as fotos forem legais, depois voce |é a
descricao.

Se nao gostar das fotos, acaba nem
lendo nada.

Entao dé uma atencao especial a elas.

Pensa comigo: vocé esta no tinder (ou

qualgquer outro app ou site de paquera)
vendo dezenas de perfis.

Tem gente de todo tipo e para todos 0s
gostos. Vocé vai passando, passando,

passando, até que aparece um com fotos
legais.

Ai voceé clica no botao para ler o que ele
escreveu.



VOoCcé nao vai ver um cara com 6 fotos
horriveis e pensar. “Poxa, que fotos
horriveis.

Mas ele pode ser legal, deixa eu ler a
descricao aqui pra ver”.

Voceé vai meter logo o dedo no X e ver o
proximo.

Os homens tambeéem fazem o mesmo.

Entao, o primeiro passo e ter fotos legais,
gue mostrem quem VOCE €, seus hobbies,
sua vida, que voceé possui uma vida social

legal.

Varie as fotos, nao tire todas do mesmo
angulo e no mesmo local.

Mostre um pouco da sua vida.



DEPOIS DE RESOLVER AS
rOT0S, VAMOS A
DESCRIGAO.

A descricao deve transmitir um pouco
sobre voce e a sua personalidade.

Diga as coisas que vocé gosta, o que
procura, seja divertida.

Evite textoes ou mensagens como:
"Se voce quiser soO sexo, aperte X."

POR FAVOR nao fale de politica ou de
polémicas.

A nao ser que seja uma ativista ou nao
consiga se relacionar com quem pensa

diferente de vocé, nao faz sentido colocar
nada disso.



E outra dica simples, mas extremamente
importante: DEIXE O SEU PERFIL do
instagram ABERTO!

Esqueca isso de perfil oculto ou privado.

Muitas vezes uma mulher curte umas 3
ou 4 fotos do cara (e sim, ele percebe
interesse), mas quando ele vai conferir o
perfil dela, esta fechado.

Ou entao ele vé entre 0os amigos em
comum ou um comentario em um post e
se interessa para dar uma olhada melhor
no perfil dele.

Mas chega |a e nao pode ver nada. Muito
dificilmente ele vai solicitar pra seguir so
pra ver o perfil.

Mantenha um perfil legal, interessante,
nao compartilhe coisas pessoais demais
e DEIXE-O aberto, afinal, nao tem nada a
esconder.



_ 2- INIGIAR UMA
...... CONVERSA




Vocé construiu um perfil atraente e
conseguiu dar match (quando os dois
curtem um ao outro) com aquele cara
gue queria.

O que falta agora? Iniciar a conversa.

A maioria das mulheres fica esperando
com que o homem inicie, mas pra que
ficar esperando? Um homem de alto
valor consegue varios matches e recebe
varias mensagens.



Fora que se vocé quiser iniciar um papo
no Instagram ou Facebook, por exemplo,
nao existe match.

Vocé tem que enviar uma mensagem que
realmente chame a atencao para gque ele
responda, principalmente se for alguem
conhecido ou popular.

A maioria das mulheres comeca com um
“oi, tudo bom?” e depois vem com
perguntas do tipo entrevista de emprego:

- O que voce faz da vida?
- Mora onde?

- Onde estuda?

- O que gosta de fazer?

Sim, eu sei que os homens tambem e
VOoCé sabe o0 quanto isso é chato e o
oposto de atraente.

Outras preferem inovar demais e acabam
mais espantando que atraindo.



Uma vez eu ouvi uma frase e é a mais
pura verdade:

“SE VOCE FOR FALAR COM ALGUEM COMO SE
FOSSE UM ESTRANHO, ELE VAI TE TRATAR
COMO UM ESTRANHO.

SE VOCE FOR CONVERSAR COM ALGUEM
COMO UM CONHECIDO, ELE VAI TE TRATAR
COMO UM CONHECIDO.”

E isso se aplica também a outras areas.
Quando eu era mais jovem, passei um
periodo de final de ano trabalhando na
loja da Osklen no Shopping Recife.

Eu tive o prazer de trabalhar com o
vendedor numero 1 do Brasil de toda a
rede.

O cara vendia tanto, mas tanto, que nem
colocava o nome para atender clientes
NOVOS.



Ficava atras do balcao conversando e
guase metade das pessoas que
chegavam na loja ja o procuravam. E qual
era o segredo dele?

Tratar as pessoas como se ele as
conhecesse.

Quando, raramente, ia atender a um
cliente novo, ele chegava e falava: “e ai?”.

Vocé nao fala “e al” para um estranho ou
para um cliente.

Voce fala “e al” para um amigo.

Como falava como um amigo, os clientes
0 tratavam como se fosse um.

E ele vendia muito, mas muito mesmo.

Associado a isso, 0 que eu recomendo e
gue vocé fale de algo que viu no perfil
dele.



Comente algo que gostou ou achou legal.

|ISSO mostra que voceé prestou a atencao
e se interessou.

GARANTO QUE SO SEGUINDO

ESSAS DUAS DIGAS, VAI SER
MELHOR QUE 99% DAS |

OUTRAS MULHERES POR Al
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3- MANTER
UMA CUNVERSA
INTERESSANTE




Como eu ja falei antes, a ideia de usar
aplicativos de paquera nao é ficar
batendo papo por horas e horas.

Esse € o maior erro que as pessoas
cometem.

Falam tanto pelo smartphone que
guando se encontram nao tém o que
conversar.

Fora que é criada uma falsa intimidade.
O que é isso?

E quando vocés conversam tanto que
aparentam se conhecerem ha anos, mas
guando se encontram pessoalmente
ficam travados e timidos, afinal e o
primeiro encontro e ja falaram de tudo.

ENTAO MANTENHA A
CONVERSA GURTA, NAO SE
ALONGUE DEMALIS.




Outra dica que posso dar é para falar de
temas que os dois concordem.

Se voce e a favor de um partido politico e
ele de outro, nao discutam politica.

Se ele torce para o Sao Paulo e voce para
0 Palmeiras, evite discussdes serias sobre
futebol.

Exceto se for para zoar que o time dele
perdeu e ele levar isso na brincadeira -
porgque voceé sabe que tem homens que
levam o futebol extremamente a sério e
perdem até amizades por causa disso.

Entao so6 fale do tema se ele encarar na
brincadeira.

Religiao também ndao e recomendavel
discutir por texto.

E nenhum outro assunto serio. A ideia
principal de conversar por mensagens e
manter tudo bem leve e divertido.



ESSA E OUTRA DICA, POR
SINAL.

Mantenha tudo leve e divertido e gere
SO emoc¢oes positivas.

A ideia é que ele pense em coisas boas
guando lembra de voce.

Quando ele olhar que tem mensagem
sua, ele deve ficar empolgado para le-la,
pOis sabe que sera algo divertido.
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Se vocé aplicar tudo que ensinei neste
ebook, ou seja, tiver um perfil com fotos
e descricao atraente, iniciar a conversa
do modo correto e manter o papo leve e
divertido, € bem provavel que ele te
chame para sair.

Alem de ser algo que geralmente os
homens fazem, voceé vai ser diferente das
demais e ele vai querer te conhecer
pessoalmente.

Mas isso nao significa que vocé nao
possa induzi-lo a te convidar ou voceé
mesma chama-lo para sair.

E por que nao?

Caso vocé seja uma mulher de atitude,
pode simplesmente convida-lo.

Algo bem direto como “sabado a noite
vou para o barzinho X com o pessoal,
voce deveria ir” ou entao “a gente podia
comer uma pizza amanha a noite”.



Se voceé estiver preocupada com o que
ele vai pensar ou se vai te considerar
atirada, eu tenho uma coisa para te
dizer.

SE VOGE TIVER QUE DEIXAR

DE SER VOGE MESMA PARA

ATRAIR ALGUEM, ELE NAC
VALE A PENA.

Se vocé for uma mulher de atitude e
quiser convida-lo, convide-o! Se ele achar
ISSO ruim, entao nao era o cara certo para
VOCe.

Ele nunca iria te aceitar do jeito que é e
guem nao nos aceita do nosso mModo
deve ir pra pgp.

Nao mude por ninguém, nao deixe de ser
guem VOCE é por ninguem.



Se voce for mais timida e ndao quiser fazer
0 convite diretamente, vocé pode induzir
gue ele faca isso.

Mande algo como: “Nossa, abriu um
restaurante japonés aqui perto e eu to
louca pra ir, mas ainda nado achei
companhia”.

Se ele nao te convidar depois dessa, ele
realmente nao tem interesse.

AGORA VOCE TEM 2
CAMINHOS QUE PODE SEGUIR




PODE USAR 0S 4 PASSOS QUE EU
ACABEI DE MOSTRAR E JA
MELHORAR 0 SEU DESEMPENHO

NOS APLIGATIVOS.

0u...

VOCE PODE GONTINUAR
COMIGO E CONQUISTAR 0
PODER QUE APENAS 2% DAS

MULHERES TEM.




EXISTE UMA OPQRTUNIDADE AQUI,
PARA QUE ALEM DE DOMINAR
COMPLETAMENTE ESSES 4 PASSOS,
VOCE POSSA APRENDER TUDO SOBRE:

& QUAIS FOTOS COLOCAR PARA SE DESTACAR
DAS DEMAIS MULHERES.

& COMO DEIXAR 0 SEU INSTAGRAM IRRESISTIVEL
PARA AQUELE CARA QUE VOCE DESEJA.

QUE TIPO DE DESGRIGAC COLOCAR PARA
OSTRAR QUE VOCE E UMA MULHER DE VALOR

COMO ATRAIR HOMENS DE VALOR E ESPANTAR
MBUSTES.

GOMO IDENTIFIGAR UM HOMEM DE VALOR EM
LICATIVOS APENAS OLHANDO O PERFIL.

4 E AINDA TER ACESSO A UM BONUS
SUPER ESPECIAL.

GLIQUE AQUI PARA

SABER MAIS



https://treinamentos.alexandrechollet.com.br/PA-Ebook
https://treinamentos.alexandrechollet.com.br/PA-Ebook

ANTES DE TE FALAR DO BONUS, DEIXA
EU TE FALAR ALGO MUITO IMPORTANTE
QUE POUCA GENTE SABE.

UM SEGUNDO E MEIO...

E esse o tempo que o seu perfil tem pra
chamar a atencao de um homem de
verdade e fazé-lo se interessar por voce.

Segundo pesquisas, nos dias atuais, uma
pessoa comum gasta 1,5 segundo pra
decidir se presta atencao no que esta
vendo ou segue adiante.

Nesse tempo, voceé acha que um pertfil
mais ou menos vai ter algum efeito sob
0os melhores homens, que tém varias
mulheres correndo atras?

COM CERTEZA NAO.



Voceé precisa ter um perfil sensacional,
extremamente atraente para que um
homem de verdade tenha tempo pra se
interessar.

Precisa ter a combinacao perfeita de
fotos que mostre que vocé € uma mulher
Interessante, divertida, sexy e de
valor, que faca com que ele lela a
descricao.

E uma descricao curta e objetiva que
complemente as fotos e ainda segmente
o tipo de homem que vai te dar match.

E e por isso que APENAS 2% das
mulheres conseguem a atencao dos
melhores homens.



VOCE ESTA DIANTE DE UMA CHANCE
DE FAZER PARTE DESSES 2Y%

E PARA QUE VOCE TOME ESSA
DECISAQ AGORA, EU VOU TE AJUDAR
GOM UM DESCONTO ESPECIAL DE
60%, MAS S0 SE VOGE FOR RAPIDA.

E QUE ESSE DESCONTO DE 60% SO
ESTA LIBERADO ESSA SEMANA

TREINAMENTO PERFIL ATRAENTE

GLIQUE AQUI PARA

SABER MAIS


https://treinamentos.alexandrechollet.com.br/PA-Ebook

E PBA FICAR AINDA MELHOR PARA
VOCE, ESTOU INGLUINDO UM BONUS
EXTRA QUE VAI TE ENSINAR:

AS MELHORES MENSAGENS

PARA INICIAR UMA CONVERSA.

NAQ DEIXE ESSA CHANGE PASSAR,
ELA SO ESTARA DISPONIVEL
ESSA SEMANA

ENTAO CLIQUE NO BOTAQ ABAIX0 E
SAIBA TUDO SOBRE 0 TREINAMENTO
PERFIL ATRAENTE.

CLIQUE AQUI PARA

SABER MAIS


https://treinamentos.alexandrechollet.com.br/PA-Ebook

